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UJ. VA PRI UZKOSTI
A ZLEPSEN[ NALADY' ;

PODPORUJE VYROVNANY EMOCNI STAV, NORMALIZUJE SPANEK
A SNIZUJE NEKONTROLOVANOU CHUT K JIDLU V DOBE PRIROZENE
PRESTAVBY ZENSKEHO ORGANISMU



MENOPAUZA -

PMS (premenstruacni syndrom) — komplex priznakd fyzického
a psychoemociondlniho stavu u Zen, ktery se objevuje nekolik dnt uplné ukonceni menstruacnich cyklt u zeny; obdobi, které je provdzeno
pred menstruaci fyzickym a psychickym nepohodlim

« navaly tepla — nahly pocit tepla, ktery muze byt doprovazen silnym pocenim

. podrazdénost, plactivost, agresivita S A L /
P P +a9 a busenim srdce, vznika pocit Uzkosti

- bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, kolisani tlaku « Zzvysené nocni poceni
« nespavost, potize s usinanim a kvalitou spanku, nekoncici pocit inavy

« hormonalni nerovnovéha: piekrveni mlécnych Zlaz, otoky, zvysena télesna teplota,
a podrazdénosti

zimnice, Zizen
- zvysena chut na sladké, chut se prejidat, soustavné zvykat « nedostatek chuti k jidlu se rychle stiida s nekontrolovanou chuti k jidlu

PROTEINOVY KOKTEJL S KAROBEM A LNENYM SEMINKEM -
PODPORA PRI NALADOVOSTI A OCHRANA PRED NASLEDNYM PREJIDANIM

UZKOSTI A EMOCNI,KOLOTOC" ZENY CASTO ZAJIDAJI,
VHODNY OBSAH BILKOVIN VE STRAVE SNIZUJE CHUT K PREJIDANI A CHUT NA SLADKE




Sme loliend proleiny

V 1 PORCI KOKTEJLU JE

OBSAZENO:

KAZDA BUNKA ORGANISMU OBSAHUJE PROTEINY (BILKOVINY)

65 kcal
Bitkovin  [RIY-
109
249

PROTEINY ZODPOVIDAJI
ZA MNOHE PROCESY:

TRAVENI

LATKOVY
METABOLISMUS

ZKRACOVANI SVALU

50 »> Qv

SCHOPNOST RUST
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- ROZMNOZOVAT
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ith SPRAVNA ROVNOVAHA ZIVOCISNYCH

wit . A ROSTLINNYCH PROTEINU )
Carob & Linseed ZAJISTUJE ORGANISMU DOSTATEK NEZBYTNYCH

+ LIPOIC ACID AMINOKYSELIN

209 IDEALNI SLOZENI KOKTEJLU:
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SYROVATKOVE BILKOVINY

1 portion 1,0
65 kcal/272K) | Carbobytrates 24




SYROVATKOVY PROTEIN ROSTLINNY PROTEIN
(55 %) z dyné, konopi a Inu (45 %) obsahuje:

Jedna se o produkt vysoké biologické hodnoty. esencialni a neesencialni aminokyseliny
Ziskava se z mlécné syrovatky. ) )

e Do, . omega-3 mastné kyseliny
Dle ukazatell biologické hodnoty prevysuje

vsechny ostatni proteiny. vitaminy, pfedevsim skupiny B

Jeho obsah aminokyselin je velmi podobny slozeni makro- a stopové prvky: hoicik, draslik, sodik,
aminokyselin ve svalové hmoteé. méd, Zelezo, zinek atd
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-
KAROB (VYSUSENA DUZINA BOBU ROHOVNIKU) -
ZDRAVA NAHRAZKA COKOLADY

v snizuje pocit hladu, normalizuje ¢innost stiev
v pfispiva k posileni imunity a stabilizaci krevniho tlaku
v ptiznivé ovliviiuje stav pokozky
v uvoliuje podrazdénost a agresivitu,
ma uklidnujici acinky

.

KYSELINA LIPOOVA -
OCHRANCE BUNEK

A REGULATOR CHUTIK JIiDLU
Je to silny antioxidant, ktery
pomaha nastartovat proces
spalovani tuku, reguluje hladinu
cukru v krvi a zpomaluje starnuti
pokozky.




Proteinovy koktejl s karobem a Inénym

seminkem je zdrojem:
v PRIRODNICH AMINOKYSELIN nezbytnych pro spravnou
¢innost organismu a jeho podporu v obdobi stresu a zatéze:
- BCAA (,sportovni” trio: leucin, izoleucin a valin)
« METHIONIN, CYSTIN, TRYPTOFAN, ARGININ a dalsi
v L-KARNITIN L-TARTRAT (pfirodni spalova¢ tuku)

v PIKOLINAT CHROMU pomah4 snizit chut na sladké a tu¢né,
snizuje hladinu cukru v krvi

v HYALURONAT SODNY prispiva k obnoveni prirozené hladiny
kyseliny hyaluronové v organismu, jejiz hladina se s vékem
snizuje

v VITAMIN C a dalsi aktivni latky
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S karobem a Inénym

seminkem? v
- ZENAM V OBDOBI
MENOPAUZY
‘\ : )
v
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20g TEM, KTERI CHTEJI
PODPORIT SVUJ VZHLED,

KRASU, MLADI A ZDRAVI
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