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CO JE KOLAGEN
A K CEMU JEJ
POTREBUJEME?

KOLAGEN V TELE

KOLAGEN JE BILKOVINA, ZAKLAD POJIVOVE TKANE
CELEHO ORGANISMU (VAZU, KOSTI, CHRUPAVEK,

DERMY ATD.), KTERA ZAJISTUJE JEHO SiLU
A PRUZNOST
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; odi : , | VLASY A NEHTY

. (kOIagen je Zékladni |étk0u tkéné I'OhOka a OénllCh """"" (o] (o RE R U R AR (Jedna' se o derlva'ty epldermls _ kolagen

: spojivek, slouZi jako prevence proti zhorSeni zraku : .- o ovliviuje jejich silu a zdravi)
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............................................................ SVALY A SLACHY
- o - ZUBY, . . - ‘(nedostatek kolagenu vede k oslabeni sval( a $lach):
- (kolagen je zakladni latkou désnové tkané, pomaha : : :
: : W O

predchézet problémdm se zuby i dasnémi)

----------

: KOSTI ‘
........................... .. vioie sk ok R s soisniivin. g o- (kolagen pomaha vstfebévat vépnik, nedostatek kolagenu
POKOZKA : 3 vede ke zvyseni lamavosti kosti) :
(90 % problémﬁ S plet|’ se vaze ke ztraté R B TP PR
kolagenu) RN B DR, AR, e
................................................. : N o e .
o (nedostatek kolagenu vede k rozpadu kloubni tkéné, :
VNITRNI ORGANY | ot AR Y.
(kolagen je pojivova latka viech télnich bunék, ...
napoméha udrzovat strukturu tkani a funkci ' VAZY :

vnitfnich organ()
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KOLAGEN A PLET:
J E VECN E M LADI’ KUZE - ODPOVIDA ZA JEJi PRUZNOST
MOZNE? A ELASTICITU

PLET, KTERA MA DOSTATECNE PLET S NEDOSTATKEM AKVZNIKRIIVRASKY?
MNOZSTVIi KOLAGENU KOLAGENU :
® MNOZSTVi KOLAGENU V KUZI
PO 25 LETECH NEUSTALE KLESA

® S VEKEM SE DEFORMUJI

KOLAGEN JE SOUCASTI VNEJSI VRSTVY

KOLAGENOVA VLAKNA

©® DERMALNI MATRICE ZTRACI
NA HUSTOTE

) PRUZNOST POKOZKY KLESA,
KUZE OCHABUJE

P VZNIKA SiT DROBNYCH
I HLUBSICH VRASEK

_20let _|g 25let g 30let 19 40let Lg s0let [g .50t |g

Kulminace Ztrata Ztrata Pokles
tvorby Poll(cl)f;‘ t;/rc])lrjby Nkeodlgs t:rfﬁk 10-20 % vice nez 50 % kolagenu
kolagenu g g kolagenu kolagenu 02 % ro¢né



KOLAGEN NALEZNETE

KOLAGEN AKLOUBY: IV CHRUPAVKACH - ODPOVIDA
ZA JEJICH STRUKTURU A ODOLNOST
AKTIVITA NA MNOHO LET
KLOUB S NARUSENOU JAK DOCHAZI K,,OPOTREBEN(“
KOLAGENOVOU BIOSYNTEZOU KLOUBD?

KLOUB V PORADKU (OSTEOARTROZA)

KLESA HLADINA KOLAGENU

h

DOCHAZI KE ZTRATE
PRUZNOSTI CHRUPAVCITE
TKANE

A 4

CHRUPAVKY SE ZTENCUJI

A NEDOKAZOU JIZ CHRANIT
KLOUBNI POVRCH

TY SE NAVZAJEM O SEBE
TROU A VYVOLAVAJI POCIT
BOLESTI

A 4

NARUSUJI SE FUNKCE
KLOUBU




FAKTORY, KTERE URYCHLUJI ZTRATU
KOLAGENU

VOLNE RADIKALY - NICi KOZNi KOLAGEN
A %PUSOBUJI RY'CH.LE \{ADNU'I,'I KUZE. NEDOSTATEK HORMONU - CASTY ZDRAVOTNI PROBLEMY, LECBA - \
Jejich tvorbu posiluje pusobeni slunce, , KOMPLIKUJI VSTREBAVANI VITAMINU
5 e L R F o o PROJEVV OBDOBI MENOPAUZY S
Spatné navyky, znecisténé zivotni prostiedi, A MINERALU
stres a prilisna fyzickd ndmaha

Kosmetologové urci nedostatek kolagenu pouhym sevienim pokozky vrchniho vicka: pokud se okamzité nevyrovng, je nacase jednat.




BUDUJEME KRASU -
ZVYSUJEME LEHKOST POHYBU

HYDROLYZOVANY KOLAGEN
PREDSTAVUJE:

AKTIVITU A FLEXIBILITU - |
podporuje klouby, vazy a svaly |

KRASU A MLADI - ,
pecuje o stav kize, vlasli a nehtli

SKVELY PSYCHICKY STAV -
blahodarné pusobi na stav
kardiovaskularniho systému
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OBSAHUIJE:

1 PORCE (SACEK) OBSAHUJE 5,2 G
HYDROLYZOVANEHO KOLAGENU

STAVU Z GRANATOVYCH JABLEK A VISNI,
které jsou bohaté na vitamin C, posiluji
imunitu a priznivé ovlivnuji stav
kardiovaskularniho systému, svalti a kloubi

PRIRODNIi HYDROLYZOVANY PEKTIN
KOLAGEN (HOVEZI) je ,osetfovatel organismu’,
ktery stabilizuje metabolismus a zbavuje
organismus Skodlivych latek

Ill

je.stavebni material” organismu, ktery
zajistuje ohebnost kloub,
krasu a pruznost pokozce a vlastim

e A
Klasicky kolagen se prakticky nevstrebdvd, zato hydrolyzovany se ,rozdéli” na nevelké cdsti
a md vysokou miru vstifebdvdni — PRES 80 %!

Vitamin C, ktery obsahuje stdva z grandtovych jablek a visni, napomdhd maximdlné ucinné vstrebdvat
kolagen.




PROC PRAVE
HYDROLYZOVANY KOLAGEN?

PROJEHO VYSSiI VSTREBATELNOST

HYDROLYZOVANY
(rozstépeny)
KOLAGEN

NATIVNI

ZELATINA

(pfirodni) (tepelné zpracovany kolagen)

KOLAGEN

Kolagen s visriovou

Kosti, chrupavky, zebra Huspenina, zelatina, vyvar X virs
' pPaviy, P ! 4 a granatovou stavou




VITAMiN C

NAPOMAHA VSTREBAVAT KOLAGEN S MAXIMALNIM
UCINKEM

ZAJISTUJE TVORBU KOLAGENU V TELE




,KOLAGENOVA DIETA”: CO MAME JIST,
ABYCHOM ZiSKALI ZPET MLADI[?

Vltamlny a stopove prvky, j jez napomahaji tvorbé kolagenu
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VITAMIN C - proteinové MED - obiloviny, lusténiny SIRA - zmrzlinovy proteinovy ZINEK - funkéni komplex
koktejly, kiwi, citrusy, borGvky,  a korysi: $neci, Ustfice, mékkysi koktejl s kolagenem, vajecny Pjaoljan, psenicné klicky,
cerny rybiz a jiné plody Zloutek pivovarské kvasnice
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KREMIK - pohankovo- MASTNE KYSELINY omega LUTEIN - krémova polevka ZELEZO - proteinové koktejly,
amarantova kase s houbami 3-6 a9 - funkcni komplex s brokolici, dyni a cockou, libové maso, jazyk, jatra, zelena
siitake, fepa a jiné Cervené Zlaty amarantovy olej, $pendt, zeli, saldt a jina listova jablka

> losos a jiné tucné ryby zelenina

KOLAGEN S VISNOVOU A GRANATOVOU STAVOU
+ nazikladé HYDROLYZOVANEHO KOLAGENU!
Staci jedna tycinka denné



KOLAGEN S VISNOVOU
A GRANATOVOU STAVOU:
RECEPT NA MLADI




KOLAGEN S VISNOVOU
A GRANATOVOU STAVOU:
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Kolagen s visiovou a granatovou stavou y v ‘ “
K6d: 195429, 21 kusii x 12 g 155  819,00KC 287,00 K<

VYROBEK POCET BODU




